
  

Приложение № 6  
 к Постановлению № 21 от 24 июля 2020 г. 

Национальной чрезвычайной комиссии общественного здоровья 
 

Инструкция о мерах по предупреждению распространения инфекции 
COVID-19 при организации и проведении спортивных соревнований в 

закрытых помещениях без зрителей  
 
Настоящая Инструкция устанавливает правила, которые должны 

соблюдаться национальными спортивными федерациями при организации и 
проведения спортивных соревнований в закрытых помещениях без зрителей и для 
снижения риска распространения инфекции COVID-19. 

Национальные спортивные федерации, которые организуют и проводят 
тренировочный процесс, имеют право адаптировать инструкции в соответствии со 
спецификой деятельностью и областью практикуемого спорта, при условии, что 
они не противоречат мерам общественного здоровья, утвержденным 
Национальной чрезвычайной комиссией общественного здоровья. 

Соблюдение санитарно-эпидемиологических рекомендаций и настоящей 
Инструкции способствует снижению риска заражения COVID-19, но не 
гарантирует его устранения в контексте пандемии. 

В зависимости от развития и тенденции эпидемиологической ситуации по 
инфекции COVID-19 ограничительные меры могут быть пересмотрены. 

Меры, которые должны быть предприняты одновременно с возобновлением 
процесса  организации и проведения спортивных соревнований в закрытых 
помещениях без участия зрителей Национальными спортивными федерациями, за 
исключением тех, которые аккредитованы Министерством образования, культуры 
и исследований: 

 
1. Администратор спортивного сооружения обеспечивает: 
1.1. Информирование тренеров (персонала), спортсменов  и сотрудников о 

рекомендациях центрального специализированного органа касательно санитарно-
эпидемиологических норм, применяемых для уменьшения распространения 
инфекции COVID-19, включая положения настоящей Инструкции, после чего они 
подписывают декларацию о принятии ответственности. 

1.2. До организации спортивных соревнований  в закрытых помещениях 
должна проводиться общая уборка и дезинфекция всех помещений, в том числе 
офисов сотрудников, раздевалок, душевых. 

1.3. Проведение оценки и обеспечение функционирования систем 
проветривания и вентиляции  помещений. 

1.4. Доступ лиц, участвующих в процессе организации спортивного 
соревнования в зале (спортсмены, сотрудники, врачи, службы средств массовой 
информации, представители органов общественного порядка и безопасности, 
пожарные и др.), будет осуществляться в соответствии с предварительной 
записью, с входом в определенной последовательности, во избежание скопления 
людей и обеспечения поддержания социальной дистанции. 

1.5. Доступ зрителей на спортивные соревнования, организованные в 



  

закрытых помещениях запрещается Исключение составляют 
несовершеннолетние, которые могут иметь в качестве сопровождающего одного 
взрослого, который проводит их в помещение для соревнования. 

1.6. Вход в раздевалку/душевую будет осуществляться небольшими 
группами, в зависимости от вместимости спортивного сооружения (1 - 6 человек), 
во избежание скопления людей и поддержания социальной дистанции. 

1.7. Размещение контейнеров с дезинфицирующими растворами для рук на 
входе в помещение спортивного сооружения, а также оснащение работающего 
персонала перчатками, масками, дезинфицирующими средствами. 

1.8. Вывешивание на входе в спортивное учреждение информационных 
листовок о мерах гигиены, графике проведения соревнований, максимальном 
количестве участников (спортсменов, тренеров, врачей, службы средств массовой 
информации, представителей органов общественного порядка и безопасности, 
пожарных и др.). 

1.9. Председатель Национальной спортивной федерации, которая 
организует и проводит спортивные соревнования, назначает лицо, ответственное 
за организацию, координацию и контроль применения положений настоящей 
инструкции. 

1.10. Обеспечивается ежедневная эпидемиологическая сортировка, с 
внесением информации в личные карточки спортсменов и сотрудников 
(температура, симптомы кашля, боль в горле, затрудненное дыхание и т.д.). 

1.11. Спортивные соревнования, организованные в закрытых помещениях, 
будут проводиться Национальными спортивными федерациями, 
аккредитованными Министерством образования, культуры и исследований.  

 
2. В каждом спортивном учреждении: 
2.1. Будет опубликован регламент организации спортивных соревнований в 

закрытых помещениях, разработанный профильной Федерацией спорта и 
одобренный центральным специализированным органом (Министерство 
образования, культуры и исследований); 

2.2. Каждый спортсмен должен использовать только личные вещи 
(например, полотенце, бутылку с водой, спортивный инвентарь и т.д.). 
Запрещается обмен личными вещами. 

2.3. Будут установлены четкие протоколы очистки и дезинфекции, как для 
используемых зон и мест, так и для используемых материалов, оборудования и 
инвентаря. 

2.4. Предметы, используемые многими людьми (например, дверные ручки, 
перила, стойка регистрации, полы и т.д.), должны периодически 
дезинфицироваться дезинфицирующими средствами и биоцидами, разрешенными 
для этой цели. 

2.5. Все используемые спортивные материалы и оборудование должны 
тщательно дезинфицироваться после каждого проведенного соревнования. 

2.6. Тестирование на COVID - 19 сотрудников, спортсменов будет 
проводиться в любое время по рекомендации ответственного врача спортивного 
учреждения. 

2.7. Доступ лиц (спортсменов, тренеров, врачей, служб средств массовой 



  

информации, представителей органов общественного порядка и безопасности, 
пожарных и др.) разрешается на основании поименного списка, утвержденного 
Национальной спортивной федерацией. 

2.8. Координация работы администраторов спортивных учреждений с 
органами здравоохранения и местными органами власти, с целью обеспечения 
здоровья всех участников спортивной деятельности, соревновательного процесса 
является приоритетной целью.  

2.9. Обеспечение ежедневной контрольной сортировки при входе в 
спортивное сооружение. Не допускается доступ лиц с симптомами респираторной 
инфекции (кашель, чихание, ринорея, боль в горле) и температурой выше 37,30. 

 
3. Процесс проведения спортивных соревнований в спортивных залах: 
3.1. Соревнования будут организованы строго по графику, установленному 

администратором спортивного учреждения и президентом (представителем) 
Национальной спортивной федерации. 

3.2. Разрешается одновременная организация 2-х или более спортивных 
соревнований (в том числе в разных видах спорта) только в случае наличия в 
спортивном объекте нескольких спортивных залов, спортивных площадок или 
плавательных бассейнов. 

3.3. Национальные спортивные федерации, аккредитованные 
Министерством, будут проводить спортивные соревнования в отдельных группах 
спортсменов (возрастная категория, весовая категория, правила соревнований), 
чтобы уменьшить большой поток спортсменов, участвующих в соревнованиях. 

3.4. В помещении спортивного учреждения запрещается продавать, 
предлагать бесплатно или в режиме самообслуживания 
напитки/закуски/энергетики/ коктейли. 

3.5. Если спортивный объект не может в совокупности выполнить условия 
настоящей Инструкции относительно возобновления процесса организации 
спортивных соревнований в закрытых помещениях, то в этом случае организация 
спортивного соревнования будет запрещена. 

 
4. Для получения аккредитации Министерства образования, культуры и 

исследований о возобновлении организации спортивных соревнований в 
закрытых помещениях Национальные спортивные федерации представляют: 

4.1. Положение об организации спортивных соревнований; 
4.2. Список спортивных сооружений, аккредитованных Национальной 

спортивной федерацией, для проведения спортивных соревнований в закрытом 
помещении, без зрителей. 

4.3. Декларацию о принятии ответственности за несоблюдение санитарно-
эпидемиологических норм и мер по предупреждению инфекции COVID - 19; 

4.4. Список спортсменов и сотрудников, участвующих в организации и 
проведении спортивных соревнований в закрытых помещениях. 

 
 
  


