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Modificari ale regulilor jocului in campionatul minibaschetMD de baschet
printre echipe de fete §i echipe de baieti

Competitiile se desfasoard conform regulilor FIBA cu urmatoarele modificari:

1. Durata de joc este de patru perioade de 5 minute, cu pauze de 1 minut. Timpul jocului se
opreste in caz de incdlcare a regulilor numai in ultimul minut al perioadet, in ultimele doua
minute ale jocului si in timpul time-autului 30 secunde pe o perioada, si in timpul aruncarii
libere.

2.Echipa este formata din sase fete, gase bdieti, un antrenor si un arbitru. Fetele joaca in prima si
a treia perioada, baietii in a doua si a patra perioadd. Schimbarea fetelor cu baieti sau invers este
interzisa.

3. Este permis sa se joace pe terenuri de joaca de dimensiuni reduse in sélile de

gimnasticd gcolare si in aer curat. Ele trebuie sa fie sigure si suficient de luminate.Linia de
aruncare liberd pentru mini-baschet este situata la o distantd de 4 metri de proiectia panoului.
Jocul este {inut de mingea numarul 5(6).

4. In uniformele de joc, capele cu numere sunt permise.

5. Instalarea tablourilor electronice sau mecanice, utilizarea cronometrelor, sdgetile
de directie ale jocului in cazul unei mingi controversate $i altele sunt binevenite.

6. Regula de 24 si 8 de secunde pentru posesia mingii se aplica numai in cazul unei
intarzieri explicite a aruncarii.

7. Apdrarea zonala si screeningul nu este utilizatd. In cazul unei Incalcari, primul, apoi cel de-al
doilea avertisment, apoi un fault tehnic adus antrenorului, in cazul continuarii jocului de aparare
din zona - infrangerea echipei prin forfait.

8. Pentru a participa la competitiile de calificare si finale pentru a mentine statistici privind
numarul de participanti, echipele, pe 1anga cererile standard inregistrate, depun copii certificate
ale cererilor tuturor echipelor i tabelelor finale ale rezultatelor competifiilor anterioare.



9. Inainte de prima perioadd, o competitie are loc cu participarea tuturor celor 12 jucatori ai
fiecarei echipe. Pozitia de pornire In coloand este de cate o fatd, urmatd de baieti, fiecare echipa
de pe scutul lor cu doud mingi efectueaza urmatoarele cinci exercitii:

Aruncarea de sub cos

Driblajul

Aruncare de la doi pasi (din partea dreapta - mana dreapta, din partea stinga - mana
stdnga)

aruncare libera.

Fiecare participant face o incercare a fiecarui exercifiu (cinci aruncdri). Dupa aruncare, mingea
recupereaza aruncdtorul si transmite la urmatorul. Fiecare aruncare de succes este un punct. Nu
este permisd efectuarea de exercifii pentru cei absenti sau mai slabi. In cazul unei capturi, o
penalizare de 20 de puncte. Rezultatele competitiei sunt scorul de start al jocului. In cazul unui
scor egal dupa a patra perioada, castigatorul este determinat Intr-un exercitiu suplimentar;
aruncdri libere facute de echipa (vezi competitia) pana la cinci lovituri. Echipa care a marcat
primele cinci goluri castigd si dacd echipa a marcat al cincilea gol in acelagi timp, competitia
continud pana la prima ratare. Punctele inscrise in competitie sunt insumate la scorul final al
jocului.



