
 

 
 

 

Modificări ale regulilor jocului în campionatul minibaschetMD ​​de baschet  
printre echipe de fete și echipe de băieți 

 

Competițiile se desfășoară conform regulilor FIBA ​​cu următoarele modificări: 

1. Durata de joc este de patru perioade de 5 minute, cu pauze de 1 minut. Timpul jocului se 
oprește în caz de încălcare a regulilor numai în ultimul minut al perioadei, în ultimele două 
minute ale jocului și în timpul time-autului 30 secunde pe o perioada, și în timpul aruncării 
libere. 
 
2.Echipa este formată din șase fete, șase băieți, un antrenor și un arbitru. Fetele joacă în prima și 
a treia perioadă, băieții în a doua și a patra perioadă. Schimbarea fetelor cu băieți sau invers este 
interzisă. 
 
3. Este permis să se joace pe terenuri de joacă de dimensiuni reduse în sălile de  
gimnastică școlare și în aer curat. Ele trebuie să fie sigure și suficient de luminate.Linia de 
aruncare liberă pentru mini-baschet este situată la o distanță de 4 metri de proiecția panoului. 
Jocul este ținut de mingea numărul 5(6). 
 
4. În uniformele de joc, capele cu numere sunt permise. 
 
5. Instalarea tablourilor electronice sau mecanice, utilizarea cronometrelor, săgețile 
 de direcție ale jocului în cazul unei mingi controversate și altele sunt binevenite. 
 
6. Regula de 24 și 8 de secunde pentru posesia mingii se aplică numai în cazul unei  
întârzieri explicite a aruncării. 

7. Apărarea zonală și screeningul nu este utilizată. În cazul unei încălcări, primul, apoi cel de-al 
doilea avertisment, apoi un fault tehnic adus antrenorului, în cazul continuării jocului de apărare 
din zonă - înfrângerea echipei prin forfait. 

8. Pentru a participa la competițiile de calificare și finale pentru a menține statistici privind 
numărul de participanți, echipele, pe lângă cererile standard înregistrate, depun copii certificate 
ale cererilor tuturor echipelor și tabelelor finale ale rezultatelor competițiilor anterioare. 

 



 

 
9. Înainte de prima perioadă, o competiție are loc cu participarea tuturor celor 12 jucători ai 
fiecărei echipe. Poziția de pornire în coloană este de câte o fată, urmată de băieți, fiecare echipă 
de pe scutul lor cu două mingi efectuează următoarele cinci exerciții: 
 

● Aruncarea de sub coș 
● Driblajul 
● Aruncare de la doi pași (din partea dreaptă - măna dreapta, din partea stânga - măna 

stânga) 
●  aruncare liberă.  

 
Fiecare participant face o încercare a fiecărui exercițiu (cinci aruncări). După aruncare, mingea 
recuperează aruncătorul și transmite la următorul. Fiecare aruncare de succes este un punct. Nu 
este permisă efectuarea de exerciții pentru cei absenți sau mai slabi. În cazul unei capturi, o 
penalizare de 20 de puncte. Rezultatele competiției sunt scorul de start al jocului. În cazul unui 
scor egal după a patra perioadă, câștigătorul este determinat într-un exercițiu suplimentar; 
aruncări libere făcute de echipă (vezi competiția) până la cinci lovituri. Echipa care a marcat 
primele cinci goluri câștigă și dacă echipa a marcat al cincilea gol în același timp, competiția 
continuă până la prima rătare. Punctele înscrise în competiție sunt însumate la scorul final al 
jocului. 
 


